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Le tir, juste sport pour Justine

A 11 ans, Justine Roueste est depuis un an membre de la section handisport

de 'Albert sport tir. Un loisir qui lui permet d’aller outre son handicap.

ustine Roueste, 11 ans, est une
pétillante éléve de CM2 a I'éco-
le Jules-Ferry d’Albert. Une
jolie blonde aux cheveux courts et
aux lunettes rectangulaires rou-
ges. Une éléve comme une autre.
Seul son fauteuil roulant témoigne
de son handicap : née i 25 semai-
nes de grossesse, Justine soufire
d'une infirmité motrice cérébrale.
Mais ce handicap, Justine ne veut
pas en faire un frein, Comme les
enfants de son age, elle déborde
d'énergie. Elle s’est d'abord inscri-
te dans un club de ping-pong, mais
le sport n’était pas vraiment adap-
té a son handicap. Justine est donc
allée frapper a la porte de I'Albert
sport tir. Depuis un peu moins
d'un an, elle est membre de la ses-
sion handisport et participe a I'éco-
le de tir (I'an dernier, elle a obtenu
ses cibles blanche et jaune). Cha-
que mercredi soir, elle récupére sa
carabine d air comprimé et enchai-
ne les tirs & 10 m. « Je faisais du tir
avec mon grand-pére dans le jardin,
j'aimais bien ¢a, ¢ca m’a donné envie
de m'inscrire dans un club. Quand je
viens ici, je ne pense plus a rien, je
suis bien, je ne suis pas mise d
Pécart. »
Premiére qualité d'un bon

| tireur ? La concentration. Ca tom-

be bien, Justine est trés concentrée

' quand il s’agit de manier une
. arme. Son peére Didier n'a pas
. d'appréhension, «je sais qu'elle est

vigilante pour tout ce qui est sécuri-
té », Surtout, ce sport est adapté au
handicap de jeune fille. «Elle se
sent beaucoup plus intégrée. ajoute
le papa. Ici, elle est comme tout le
monde. Il lui faut la méme concentra-
tion, la méme technique, le méme
effort que les autres tireurs. »
Daniel Bled, le président du club,
précise que Justine «a touf de suite
- té volontaire pour fuire de la compé-

lustine Roueste est en classe de (M2 a I'école Jules-Ferry d'Albert.

« Nous faisons le lien entre clubs et sportifs »

Le comité départemental du handisport ne recense
qu'un seul club sportif affilié handisport en Hautie-
Somme. «Il s’agit évidemment du club de tir d’Albert.
On comptait une activité handisport a Péronne il y a
quelque temps. Un licencié était en situation de handi-
cap. Résultat, quand cette personne est partie de I'asso-
ciation, celle-ci n'était plus du tout handisport », indi-
que Guillaume Caerels, délégué départemental du
comité handisport de la Somme. Et d’ajouter : « Nous
supposons que d'autres clubs sportifs du département
accueillent des licenciés en situation de handicap
moteur ou sensoriel » Seule une affiliation a la Fédéra-

tion francaise de handisport permet d’étre considéré

officiellement comme une association handisport.

Plusieurs clubs, comme dans la Santerre - le tir
Royen le club de tir de Rollot - accueille des licenciés
en situation de handicap. Ce qui implique I'achat

)

d'un matériel spécifique. Entre autre. « Le handisport
implique des investissements, certes en matériel, mais
aussi en bénévoles et professionnels qualifiés. Nous pro-

~ posons une formation de quelques jours », note Guillau-

me Caerels. Le plus compliqué pour les clubs ruraux
reste néanmoins les déplacements, lors des rencon-
tres par exemple, « Nous avons deux véhicules d met-
tre a disposition des associations affiliées handisport
au niveau départemental. Mais ¢a reste du dépanna-
ge », poursuit le délégué du comité départemental.

L'organisme départemental reste toutefois a I'écou-

te des clubs et des personnes en situation de handi-
cap sensoriel etfou moteur dans leur recherche,
« Nous faisons le lien entre les clubs et les sportifs handi-
capés. Le comité est la pour aider les clubs a trouver des
solutions pour accueillir des licenciés handicapés. Mais
aussi @ orienter les sportifs handicapés qui cherchent
des clubs qui leur correspondraient. »

tition ». Une facon de se mesurer
aux autres. « Ca la valorise », com-
mente son pére. Epanouie, Justine
veut continuer la compétition,
mais uniquement pour le plaisir,
elle n'envisage pas d'en faire son
métier. Plus tard, Justine réve de
devenir humoriste, comme I'attes-
tent ses yeux rieurs et son sourire
communicatif.

En attendant d'égayer les autres,
Justine perfectionne sa technique.
Pour vaincre son stress avant les
compétitions, elle a été intégrée la
semaine derniere a une formation
proposée par le comité régional
handisport. Justine aimerait aussi
s'essayer au handball et au bas-
ket-ball. Reste & trouver un cré-
neau et un club, car entre les cours
etles séances de king, la future col-
légienne a un emploi du temps
déja bien rempli. Pas comme un
ministre, mais comme la graine de
championne pétillante que Justine
Roueste est.
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